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»Eine Psychotherapiepraxisstudie durchzuführen
braucht einen langen Atem! Umso befriedigender
ist es, wenn nach der langen Reise der Bestim-
mungsort erreicht ist und – wenn wir bei dieser
Metapher bleiben – die Fracht sicher am Bestim-
mungsort angekommen ist. Dieses Buch doku-
mentiert die Vorbereitungen zu dieser Reise, be-
richtet von der Reise selber und beschreibt
schließlich die auf der Reise angesammelte
Fracht oder Güter.«
Agnes von Wyl

Die Praxisstudie ambulante Psychotherapie –
Schweiz (PAP-S) ist eine der wenigen Studien,
die Behandlungsmethoden untersuchen, die tat-
sächlich in der psychiatrisch-psychotherapeuti-
schen Versorgung angewandt werden. Diese na-
turalistische Studie bildet somit ein breites Spek-
trum der heutzutage in der Schweiz zugelasse-
nen Therapiemethoden ab, wobei auch bisher
wenig untersuchte Ansätze einbezogen wurden.

Die AutorInnen präsentieren die wichtigsten Er-
gebnisse der von 2006 bis 2013 durchgeführten
Studie zur Wirksamkeit verschiedener Psycho-
therapiemethoden im ambulanten Bereich. Zu-
dem werden die Befunde dazu dargelegt, welche
Faktoren das Therapieergebnis beeinflussen und
inwieweit sich die VertreterInnen unterschied-
licher Konzepte bzw. Psychotherapiemethoden
bezüglich angewandter Interventionstechniken
unterscheiden oder ähneln. Es konnte außerdem
gezeigt werden, dass der Einfluss der Schulenzu-
gehörigkeit der BehandlerInnen eine eher unter-
geordnete Rolle spielt.

Mit Beiträgen von Aureliano Crameri, Hugo
Grünwald, Margit Koemeda-Lutz, Peter Müller-
Locher, Mario Schlegel, Peter Schulthess, Volker
Tschuschke und Agnes von Wyl
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Margit Koemeda-Lutz, Dr., Dipl.-Psych., ist eid-
genössisch anerkannte Psychotherapeutin in ei-
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erkannter Psychotherapeut in eigener Privatpra-
xis in Zürich und Dozent für Gestalttherapie, Vor-
sitzender der Schweizer Charta für Psychothera-
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